LICH TRINH SINH HOAT — THANG 7 & 8 NAM 2009
HOI NGUO'l VIET CAO NIEN OREGON

The Bay — 11 thang 7 & 8 thang 8 nam 2009

Thir Bay — 22 thang 8 nam 2009

T 9:00 AM - 10:00 AM - Lép thé duc Khiéu Vi
T 10:00 AM - 11:00 AM —

Theo Lich Trinh da théng bao ky hop trwéc

T 11:00 AM - 1:00 PM

Chuc Mwrng Sinh Nhat Thang 7 / Thang 8

Ter 9:00 AM - 10:00 AM - Lép thé duc Khiéu Vi
Tw 10:00 AM - 12:00 AM
Theo Lich Trinh da théng bao ky hop trwéc

Mét chat tam tinh vé
Ngay cua Cha Me

noi Xt nguwoi .

HO6m nay nhirng ngwoi con & nwédc My vui mirng
chao dén Ngay Cla Cha . T6i cling bd nhiéu thoi
gian di tim nhirng hinh anh dep va nhirng bai ca
vé Cha dé lam nhirng tAm thiép Happy Father's
Day gtri dén ban bé dé& gop 16i chuc tung dén
nhirng ngwoi Cha trong ngay vui nay.

Du nhiéu hay it, song trén dat My nay chuang ta
cting hoi nhap vao nép song van hoa noi chung ta
dang séng. O xtr MY c6 rat nhiéu ngay dac biét
dwoc lap ra vi ly do thwong mai nhw Ngay cla
Thw Ky (Secretary’s Day), Ngay ctia Ong Chu
(Boss’s Day), Valentine’s Day v..v..dé thién ha
mua qua tang cho nhau.

Riéng ca nhan téi, nhirng ngay 1& nhw
Thanksgiving’s Day, Mother’s Day, Father’'s Day c6
gia tri tinh cdm hon 1a gia tri thwong mai mac dau
trong nhirng ngay nay cac clra hang, cac quan an
déng nghet nhixng ngwdi dén mua sdm qua hay
&n ubng.

Ban hay twéng twong dén guwong mat ctia nhivng
bac cha me gia, tré n& nu cwoi vui swéng khi
nhan mét mén qua, mét bé hoa, nhirng 101 chuc
tung ttr con chau gri dén cho ho. That Ia hanh
phuc, vui vé biét bao! Day la ch| ndi dén nhirng
ngudi gia con may man sbéng gan gui v&i con chau
dé con dwoc con chau tang qua hay dwa di an
udng chung ca gia dinh.

Xin Ban hay twédng twong thém dén nhirng ngudi
gia nua sbng cé don trong vién dwdng 130 am
thAm chd doi con chau dén viéng thdm, co phai
nhirng ngay nay dbi v&i ho that 1a qui bau vé cung
hay khéng vi it ra con chau ho ciing danh dwoc
mot ngay dé dén tham viéng ho trong cudc sbng tat
bat, vat chat nay.

Xin dwgc gop vui cung nhirng ngwoi con cha me con
sbng trén cdi nhan gian nay vi ban con cé co hoi dé
noi Ién mét 1o yéu thwong cha me hay 1&i cam on
cong sinh thanh dwdng duc ctia me cha vi mét mai cha
me da mat di rdi thi dau ban cé mudn néi 16i yéu
thwong hay ta tdi thi cling @@ muén roi.

Ciing xin dwoc chia sé néi bubn dau ctia nhirng nguoi
da khéng con co hoi dé néi [én nhirng 16 yéu thuwong
hay ta téi nay.

Trong twong lai, ban sé ra sao nhung chéc chéc ban

sé dong Yy voi toi rang dong nwéc mét bao gi® cling
chay xuong, phai khéng Ban?

Swong Lam

Meo Vat
CH{A PHONG

M6t cach dé chiva phéng

Céch chiva phdng don gian va cong hiéu bang long trdng
trirng. M6t viéc 1am trong tam tay.

Trwdng hop bi phdng, du mirc dé c6 nang dén dau.

Dé so cliru, nguwdi ta dé chd bi phdng dudi voi nwéde lanh
cho dén khi strc néng glam va nhirng |6p da khéng con bi
chay, dap qua trieng, lay 16ng tréng ra danh Ién mét chut rdi
ngam tay hodc ché phdng vao dé, khi dé long trang trirng
lén thi da kho lai va lam thanh moét I&p mang, tiép tuc boi hét
I&p nay dén 16p khac trén chd phdng, it nhat Ia trong khoang
mot tiéng déng hd, sé& khdng con cam that dau rat niva va
ngay hém sau thi ché phdng chi con bi dé chat it, sau vai
ngay mau da ciing sé tré lai binh thwong.

Long tréng trirng 1a chat co-la-gen (collagen) tw nhién, Ché
phdng da hoan toan dwoc tai tao nhér vao chét co-la-gen co
trong long trang trirng, that ra do chinh la nhau (placenta)
chiva rat nhiéu vi-ta-min.

*** Xin cdm on bai chira phéng da nhan dwgc dung luc va
da gitp cho ban tay bi phéng dwoc chiva lanh bang phuong
phap Idng trang trirng that tuyét diéu

- Mary Nguyén  *****
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Hinh Anh Dic Biét

Cu ba 80 tudi leo ciy
“nhanh nhw séc”

CHAO MUNG
HOQI CAO NIEN TO CHU'C PICNIC
THU BAY NGAY 25 THANG 7 NAM 2009

Confident
Confidential

Ciu bé héi bo vé sw
khac biét giwva hai tir
“confident” va
“confidential”.

Ong bé lién dip : Néu
bo néi con la con rugt
ciia bé, tirc la bé
“confident”. Con néu
b6 néi nhé véi con:
thang Bob hiang xém
ciing la con ciia bé va
la em ciia con thi do
la “confidential”!




