Hoa than ai van né é noi day
Viét tang qui hoi vién Hoi Nguoi Viét Cao Nién Oregon
Swong Lam

Portland vio ning Ha d 1am cho nhitng ngudi khdng con tré nita ciia Hoi Nguoi Viét Cao Nién
Oregon ( HNVCNOR) phai “xudng duong” di tim béng mét & cong vién Laurehurst dudng SE
39 ngay thir bay 7-25-09 vira qua, dé vira duoc hudng khong khi trong lanh ngoai troi dudi tang
ciy béng mit, vira duoc gip ban be dé vui diia trong tudi hoang hac nay.

Day 1a d& nghi hay la caa c6 Mary Nguyén, nguoi thu quy tré dep duyén dang nhét ctia Hoi
NVCNOR, mot nir Iuu tai gioi “thap bat ban v6 ngh¢”, linh hoat, vui ve, luc nao cing nhiét tinh
gitp do moi nguodi trong moi sinh hoat cia Hi nén rat duoc sy yéu mén cua toan thé hoi vién.

Tung ngudi va timg ngudi dén tham du budi pinic v6i nhiéu mén an do “bép nha ta ndu” hay
“mén ngon ta order” véi nu cudi trén mdi. Bo trang phuc gon gang da gitip ai ndy tréng tré trung
hén 1én. Bravo!

Thém vao ddy, nhimg khudéng mat tré ciia c6 Connie, ctia céc anh Anthony, Tri Tran thudc co
quan IRCO va Asian Family Service Center da lam cho khong khi hop mat thém phan tuoi mat.
Nhitng ngudi tré nay dén ddy dé trinh bay vé cudc diéu tra tham do ¥ kién ctia mot chuong trinh
bao v¢ suc khoé danh cho phu nir sé dugc thyc hién vao thang 1-2010. C6 khoang hon 30 hdi
vién va than hiru dén tham dy budi hop mit ngoai troi nay va dugc gidi thiéu tén nhau qua trd
choi gidi thiéu tén rat hao himg.

“Co thuc mdi vuc dugc dao” nén tat ca cac tham du vién dugec moi “hau xuc” trudc roi moi bat
dau céc tro choi ke tiép.

Troi xanh xanh, ning hanh hanh, c6ng vién Laurehurst hom nay ron vui 1én voi niém vui va nu
cudi cua nhitng ngudi “dimg budc giang hd” dén noi day trén nang va tim niém vui méi.

Trén ddi cao bén kia, mot nhém cao nién ngudi My dang thyc hanh nhitng dong tic nhip nhang
ctia cdc thé Tai Chi. Noi g6c vuon bén no, mot nhém nguoi dang trang hoang chuén bj tiéc cudi
chiéu nay ldc 4 gio. Vui nhét 12 ddy ban bén nay, dudi tang ciy béng mét, nhitng ngudi cao nién
Viét Nam dang an udng, chuyén trd vui vé. Xa xa hon nita, dan vit dang tung ting boi 16i trong
hd nude trong xanh hodc xdm xit bén nhau tranh gianh nhitng mau banh mi vun hay nhing hat
dau phong do khéch nhan du tha xuéng. Nhitng dira bé chay lon ton theo cha me, nhitng khéch
bo hanh dang nhe tirng budc chan thanh thoi trén nhiing con duong nhya xdm quanh cong vién.
Oi! Qua that 1a mot thién dudng hanh phic

Thién duong khong ¢ dau xa

O ngay thé gioi ta ba nay day

O trong hoa 14 co cdy

Trong mua, trong nang, trong may ngang troi. (SL*)



Qui dng an vi trén nhirng ghé xép, ban chuyén thoi su Dong, Tay, Nam, Bic. Qui ba viy quanh
bén chlec ban dai, néi chuyén gia chdnh nit céng, truyén thu cho nhau nhitng “tuyét chiéu” trong
nganh a am thuc. That nhan nha! That an binh!

C6 Connie mé man chwong trinh vui nhon véi bai hat v6 nhip tay, dam ddi chén, lic cdi mong
tai chd voi sy huong Gmg ctia hau hét khach tham du tai ban dn. C6 Mary tiép ndi chuong trinh
v6i man chuyén nhau cdi nén dang doi sang bén phai, sang bén tréi trén dau ngudi ngdi ké tiép
theo nhip coi tu huyt théi mot, hai. Nhiing cdi nén rét 1én rét xudéng hay don cuc lai mot chd
dem lai nhiing tran cudi thodi méi ctia s& hitu chu cac chiéc nén d6.

An xong, tit ca tap hop vong tron dé sinh hoat tiép theo nhiing trd choi gidng nhu trd choi céc
hudng dao thuong choi.

Tinh than thi dua ddng ddi dugc thuc hién qua trd choi ludn vong day thun qua ngudi va thdo go
ra khoi nguoi thé nao cho nhanh dé chuyén sang ngudi ban ké tiép va cir tiép tuc nhu thé cho
dén hét 3 vong dudi su trong tai ctia anh Minh Nguyén. Poi nao 1am xong trudc dugce xem nhu
thing cudc.

Chi Suong Lam dua moi nguoi trd vé tudi Au tho hoc 16p tiéu hoc véi trd choi tap thé thao
“chim bay, c0 bay, doi dép bay” . Nhitng canh tay dua 1€n dua xudng, nhitng than hinh lac lu
chuyén dong la mot dip dé gan cot cdc qui vi cao nién c6 dip hoat dong. Lai cuodi vui ron ra.

Vui nhit 1a man truyén thong tin tirc nhan dugc tir nguoi nhan dau tién dén ngudi nhan cudi cling
ctia hai doi, mdi d6i 5 nguoi, bang cédch viét chir trén lung nguoi ngdi phia trudc hay ri tai nho
nho do ¢6 Mary va chi Suong Lam phu trach. Day la trd choi gidp qui vi cao nién tham dy tro
choi c6 dip mia mdy ban tay nam ngén va van dung tri nh6 ciia minh. Két qua cudi ciing da
chimg minh rang cic tin tirc truyen di tir nguoi nay dén nguoi khéc da bi “tam sao tha bon” néu
ngudi trao va ngudi nhan tiép nhan tin tic khong chinh xdc, rd rang. Ca hai d6i thiang va doi
thua déu dwoc nhan phan thudng chia khod vang do c¢6 Mary than taing. C4m on c6 Mary nhiéu
lam.

C6 nhin nhiing ny cuoi vui ve, tinh than hudng tng, tinh than tham gia ddng ddi cua cic vi cao
nién ngay hom 4y méi thiy rang tudi tré hay tudi gia, tudi ndo ciing can ¢ ban dé vui dua bén
nhau. Tinh cam than 4i va nu cudi s& gidp ban yéu doi, yéu nguoi hon va nho thé c6 thé kéo dai
tudi tho .

Sau phan nghi giai lao, béc si Buii Trong Cin, thanh vién cta ca hai hdi cao nién Beaverton va
Oregon ké chuyén sy tich ba Nit Oa doi d4 va troi va cdc ngudi vi nit luu ndi tiéng ngay xuwa da
lam cho qui ba tim tim cuoi khodi chi.

Man ké chuyén hop mit ban cii trudng trung hoc V& Tanh Nha Trang ngdy xua ctia anh TAm
Nguyén da dua ta vé& voi ky niém tudi hoc trd ngay cii. Anh Phd Nguyén, hoi truéong HNCNOR
ngim bai tho trudng lang va thay gido cii 16p 5 ngay xua, tao cho khong khi budi hop mit thém
phan thi vi thi vn tao dan.

Quan trong nhat 12 phan gi6i thiéu Ban Tin s6 phét hanh dau tién duoc ra mit ngay hom nay do
anh Thai K& An, hoi phé kiém ludn chirc vu truong ban bién tap Ban Tin NVCNOR trinh bay.
Ban tin nay s& phat hanh hai thang mot 1an dé théng bdo tin tire sinh hoat cua Hoi, ctia cong
déng, chuyén dat tam tinh cua hoi vién qua tho van, chia sé kinh nghi¢m, kién thirc vé moi van
dé strc khoé, cdc phiic loi cong cong cia ngudi cao nién v..v...



Nhin vao mau vang ning Ha dugc chon 1am mau cta Ban Tin s6 ra mit trong dip he, doc nhiing
161 tAm tinh cta cdc hdi vién , ngdm nhin nhirng hinh anh sinh hoat trong céc budi mung sinh
nhat hang thang ctia hoi vién duoc c6 Mary trinh bay trang nha, my thuat, chic chan céc hoi vién
va nguoi doc s& c6 mot niém vui nho nho trong ngay. Hy vong thé!

Tién day, nguoi viét cling xin dugc gidi thi¢u sinh hoat cua H6i NVCNOR.

Hoi dugc thanh 1ap vao khoang ndm 1989 va hién nay dugc diéu hanh bdi mot ban chép hanh
gdm c6 qui vi sau diy:

Hoi Truong: Ong Nguyén Phi.

Hoi Phé kiém Truong Ban Bién Tap Ban Tin: Ong Thai Ké An.

Thu quy: C6 Mary Nguyén.

Thu ky: Ba Nguyén thi Ngoc Nga.

Hoi NVCNOR hop mdi thang hai 1an vao ngy thit bay clia tuan 1€ the hai va tuln 1€ tht tw
hang thang tai Hollywood Senior Center 1840 NE 40th Ave, Portland, OR 97212 tir 9 gio sang
dén 12 gio chiéu.

Chuong trinhsinh hoat gdm céc 16p khiéu vii thé duc, chia sé tdm tinh, kién thirc, kinh nghiém
trong céac van dé suc khoé, doi song gia dinh, xa hoi, cac ky thudt khoa hoc, t6 chltc mung sinh
nhat hang thang, turong than tuong trg, quan hon tang té v..v...

S6 hoi vién thyc thy sinh hoat khoang gﬁn 40 nguoi. Cac hoi vien HNVCNOR ciing tham gia
déng gép vao cdc sinh hoat cong ddng dé dem lai niém vui chung cho cong ddng Viét Nam tai
Oregon. Xin xem Ban Tin HNVCNOR méi phat hanh dé biét thém chi tiét.

Doi séng con ngudi can nhit 13 tinh cam than 4i trao cho nhau va ban be dé dua vui, chia sé kién
thirc, tam tinh. Thoi gian tr6i qua mau, réi ciing dén liic nhirg ngudi tré trd thanh nhitng vi cao
nién. Cudc séng vat chit tién nghi, 16i sdng ton trong ty do cd nhan noi x{&r nguoi da 161 kéo
nhiing nguoi tré trong gia dinh ra khoi vong tay nong am cua cha me. Hon nita, vi ngdn ngir bat
ddng cho nén su giao tiép voi cong ddng ban rat khé khan, boi thé nguoi cao nién noi xir nguoi
1udn cam thiy c6 don, lac 16ng, c6 cam gidc bi bo roi. Ho can tim dén nhau dé tim lai nhitng tinh
cam da mat. Ho can gap ban be dé trd chuyén, dé dua vui.

Ngudi viét xin cdm on nhitng séng 1ap vién Héi NVCNOR, nhitng ngudi ban tré cia Nhém
Nhan Ai da huéng dan cdc 16p dién todn trude day, nhitng hoi doan, nhitng 4n nhén, nhiing co
sO thwong mai d3 gitp d& tai chanh, ho trg tinh than cho Hoi NVCNOR trong qué kht, hién tai
va twong lai. Ciing xin c4m on toan thé hoi vién da sinh hoat thuong xuyén dé trao cho nhau
nhitng tinh cam than mén, nhitng kinh nghiém, nhirng kién thirc qui bau.

Xin qui Ban hay tich cuc tham gia, gitip d& cdc sinh hoat cuia Hoi NVCNOR du6i moi hinh
thirc d¢ Hoi cang ngay cang phat trién hon. Ban s& tim thay noi nao co tinh cam qui mén trao
cho nhau thi noi ddy 12 thién dang hanh phuc. Mot diéu chic chin rang, qua thoi gian Ban ciing
s€ 1a nhirng ngudi cao nién, thi nhiing diéu tot lanh Ban lam ngay hom nay s€ dem dén cho Ban
niém vui trong hién tai va trong twong lai sip dén. Mot viéc t6t lanh nho nho s& 1a cira mo dua
Ban dén thién dang hanh phiic. Ban dong y chir?

Xin muon nhitng van tho dudi day dé 1am két luan cho bai tdm tinh hom nay ctia ngudi viét:



Quen hay la, trao nu cuoi vui vé

Pua ban tay nim ldy mot ban tay

N6i v6i nhau 101 than di dep nay

Ban, to1, théy cudc doi déy nghia séng (SL*)

Xin chic sttc khoé va moi su an lanh dén véi tat cd moi nguoi.

Swong Lam

(SL¥) trich trong bai tho Thién Pudng O Noi Pau ctua Swong Lam



