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TԒt Trung Thu và S֝ng C֫ i M֫ 

 

 

M½a Trung Thu nŁm nay, t¹i ng©m 

nga bài hát: 

 

B·ng trŁng trͽng ng¨ 

C· c©y Ľa to 

C· th΄ng Cuίi gi¨ 

Ďm mίt mΧi m̭ 

Cuίi ̭i! Ta n·i cho Cuίi nghe 

δ tr°n cung trŁng m«i l¨m chi? 

 

ņ« 60 nŁm qua r֟i, t¹i vӾn nh֧ b¨i 

h§t n¨y. Nhֻng g³ °m ĽԌp cֳa tu֡i 

thҺ lu¹n s֝ng m«i trong ta, phӶi 

kh¹ng BӴn? 

 

H¹m nay t¹i t³m lӴi ĽҼ֯c ph¼t gi©y 

th©n y°u ng¨y cȈ qua ņ°m TԒt Trung 

Thu do C֥ng ņ֟ng Vi֓t Nam t֡ chֵc ng¨y thֵ bӶy 25 th§ng 9 nŁm 2010 tӴi Parkrose High School. 

 

ChҼҺng tr³nh t֡ng qu§t nhҼ sau: 

Tַ 3;00PM ï 5:30 PM: T֡ chֵc c§c tr¸ chҺi cho c§c thiԒu nhi. 

Tַ 5:30 PM ï 6:00PM: L֑ ra mԂt Ban ChӸp h¨nh C֥ng ņ֟ng Vi֓t Nam Oregon. 

Tַ 6:00PM - 8:00PM: ChҼҺng t³nh vŁn ngh֓ vui TԒt Trung Thu. 

Tַ 8:00PM ï 8:30PM: RҼ֧c Ľ¯n Trung Thu v¨ ph§t b§nh kԌo. 

 

V֯ ch֟ng ch¼ng t¹i ĽԒn s֧m ĽԜ phֱ v֧i c§c h֥i vi°n H֥i NgҼ֩i Vi֓t Cao Ni°n sֹa soӴn gian h¨ng tr¸ chҺi 

Chu֥t Bach ChӴy ņua do HCN phֱ tr§ch. 

 

C· khoӶng hҺn 20 gian h¨ng tr¸ 

chҺi d¨nh cho thiԒu nhi. NŁm nay 

Ľa s֝ c§c bӴn trԎ sinh vi°n tham dֽ. 

Dǫ nhiên không thԜ thiԒu gian h¨ng 

cֳa H֥i HҼ֧ng ņӴo Vi֓t Nam, 

L֧p ņi֓n To§n CņVNOR, ņo¨n 

HҼng Ca Portland, Oregon, ThҼ 

Vi֓n quԀn Multnomah, NhԀt 

Nguy֑n AllState Insuranceé. 

 

ņ¹ng ĽӶo nhӸt vӾn l¨ gian h¨ng 

bong b·ng cֳa ņo¨n ThiԒu Nhi 

Th§nh ThԜ La Vang v³ em b® n¨o 

cȈng th²ch c· "v¸ng hoa chiԒn 

thԂng" hay "thu֯ng phҼҺng bӶo 
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kiԒm" trong tay.  

C¹ ch§u n֥i Mya Ng֙c Vy cֳa t¹i cȈng lŁm le l¨m nֻ hi֓p v֧i thanh bӶo kiԒm m¨u h֟ng, mi֓ng cҼ֩i toe t®t 

ĽҼa gҼҺm l°n trַ gian di֓t bӴo. 

 

S¹i n֡i, n§o nhi֓t nhӸt vӾn l¨ gian h¨ng 

Chu֥t BӴch ChӴy ņua cֳa H֥i NgҼ֩i Vi֓t 

Cao Ni°n Oregon v֧i hai chú chu֥t bӴch l¨m 

t¨i tֹ ch²nh. M֥t ch¼ mang s֝ 1 m¨u Ľen cֳa 

v® c· dӸu hi֓u A v¨ m֥t ch¼ mang s֝ 2 m¨u 

Ľ֛ cֳa v® c· dӸu hi֓u B. Hai ch¼ chu֥t n¨y 

sԐ l¨m m֥t cu֥c chӴy Ľua chui qua m֥t c§i 

hang có c§c s֝ v® A v¨ B n·i tr°n. Ch¼ n¨o 

chӴy ĽԒn trҼ֧c chui qua ¹ n¨o th³ ngҼ֩i c· v® 

Ľ· sԐ ĽҼ֯c tr¼ng thҼ֫ng rӸt hԀu hׁ. TiԒng reo 

h¸ c֡ vȈ ch¼ chu֥t phe ta cֳa c§c thiԒu nhi 

tham dֽ v¨ cֳa phֱ huynh l¨m n§o Ľ֥ng cӶ 

m֥t g·c ph¸ng. CӶ nh¨ c½ng vui thԀt l¨ hӴnh 

ph¼c, phӶi kh¹ng BӴn? 

 

M֥t tiԒt mֱc ĽԊc bi֓t cֳa Ľ°m vui TԒt Trung Thu nŁm nay l¨ l֑ ra mԂt Ban ChӸp H¨nh C֥ng ņ֟ng Vi֓t Nam 

Oregon nhi֓m kȢ 2010-2012. 

 

H¹m nay nhֻng ngҼ֩i bӴn trԎ Nguy֑ n Thanh Tâm Nguy֑ n NhԀt Linh, Cô VҼong Ngoc Lan, TrӺn Chu Thֳ y, 

Mai VŁn ņn֗h v֧i tinh thӺn dӸn th©n phֱc vֱ c֥ng Ľ֟ng Ľang hӶnh di֓n ra mԂt quĨ Ľ֟ng hҼҺng Oregon c½ng 

v֧i ¹ng Chֳ T֗ch CņVNOR TrӺn Quang  ņ֓. M֥t ban c֝ vӸn v¨ c§c trҼ֫ng ban kh§c g֟m c§c nh©n sǫ c· uy 

t²n c½ng s§t c§nh b°n nhau ĽԜ g·p Ĩ, truyԚn trao kinh nghi֓m ĽԒn nhֻng ngҼ֩i bӴn trԎ n¨y. Nhֻng l֩i hֵa 

quyԒt t©m phֱc vֱ t֝t cho c֥ng Ľ֟ng trong bu֡i ra mԂt h¹m nay Ľ« g©y ĽҼ֯c l¸ng tin cֳa Ľ֟ng hҼҺng Vi֓t 

Nam cҼ ngֱ ֫ Portland v¨ c§c v½ng phֱ cԀn v³ h֙ Ľ« thֽc sֽ l¨m vi֓c v֧i tr§i tim ĽӺy nhi֓t huyԒt. 

 

Các thân ḧ o nh©n sǫ, c§c mӴnh thҼ֩ng qu©n, nhֻng khu¹ng mԊt sinh hoӴt c֥ng Ľ֟ng quen thu֥c m¨ t¹i 

thҼ֩ng gԊp hi֓n di֓n ĽӺy Ľֳ ĽԜ 

ֳng h֥ tinh thӺn nhֻng ngu֩i bӴn 

trԎ n¨y. 

NgҼ֩i viԒt xin ch¼c ph¼c cho Ban 

ChӸp H¨nh CņVN nhi֓m kȢ m֧i 

n¨y ĽҼ֯c th¨nh c¹ng m׃ m«n 

trong vi֓c phֱc vֱ tha nh©n. 
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TiԒt mֱc vŁn ngh֓ dҼ֧i t¨i ĽiԚu khiԜn kh®o l®o vui nh֥n cֳa MC NhԀt Nguy֑ n, ñch¨ng tuΫi trΐ vΧn d¸ng h¨o 

kiΜtò ĽԌp trai, t¨i hoa n¨y Ľ« l¨m cho h֥i trҼ֩ng vui vԎ hԈn l°n. Xin m֥t tr¨ng ph§o tay khen ng֯i MC NhԀt 

Nguy֑ n. 

Hai con lân cֳa gia Ľ³nh PhԀt tֹ Minh Quang ch½a Ng֙c SҺn v֧i tiԒng tr֝ng chi°ng r֥n r« Ľ« m֫ m¨n cho 

m֥t chҼҺng tr³nh vŁn ngh֓ ĽԊc sԂc kԒ tiԒp.  

 

Nhֻng m¨n vȈ cֳa c§c em thiԒu nhi 

trҼ֩ng Vi֓t Ngֻ VŁn Lang, c§c m¨n 

biԜu di֑n v» thuԀt ngoӴn mֱc, Ľ֥c Ľ§o 

d« ĽҼ֯c phֱ huynh v¨ thiԒu nhi v֣ tay 

kh¹ng ng֧t. 

 

ņ³Ԛu l¨m t¹i x¼c Ľ֥ng l¨ c§c anh em 

cֳa gia Ľ³nh h֙ ņԊng cȈng g·p mԊt g·p 

vui trong Ľ°m nay. T¹i biԒt gia Ľ³nh 

anh ņT v¨ c§c em n¨y hҺn mҼ֩i mӸy 

nŁm qua khi c§c em c¸n nh֛ tu֡i v¨ l¨ 

nhֻng h֙c sinh xuӸt sԂc trong giӶi 

KhuyԒn H֙c trҼ֧c Ľ©y. B©y gi֩ c§c em 

Ľ« l֧n v¨ Ľ« l¨m vinh danh tu֡i trԎ Vi֓t 

Nam qua c§c cu֥c thi ĽӸu v» thuԀt thԒ 

gi֧i. M֥t gia Ľ³nh ĽӴo Ľֵc v֧i nhֻng 

ngҼ֩i con ngoan hiԚn, gi֛i dԂn lu¹n 

lu¹n tham gia sinh hoӴt c֥ng Ľ֟ng nhҼ 

thԒ Ľ§ng ĽҼ֯c khen thҼ֫ng, phӶi kh¹ng BӴn? NgҼ֩i viԒt xin ch¼c cho c§c ch§u trong gia Ľ³nh h֙ ņԊng n¨y 

vӾn giֻ m«i tinh thӺn y°u ngҼ֩i, y°u v» thuԀt n¨y nh®. 

 

R֟i cȈng ĽԒn m¨n c§c em thiԒu nhi th²ch nhӸt l¨ m¨n lӶnh l֟ng Ľ¯n v¨ b§nh kԌo Trung Thu. T¹i cȈng sԂp 

h¨ng v֧i c¹ ch§u n֥i Mya ĽԜ ĽԒn nhԀn chiԒc l֟ng Ľ¯n nho nh֛ Trung Thu n¨y. Nh³n Mya v¨ nhֻng em b® t²u 

ta t²u t²t cӺm chiԒc l֟ng Ľ¯n v¨ g·i b§nh kԌo cҼ֩i cҼ֩i n·i n·i v֧i mԌ cha, t¹i thӸy trong l¸ng vui vui chi lӴ! 

 

Xin c§m Һn BCH/CDVNOR Ľ« Ľem niԚm vui nֱ cҼ֩i ĽԒn v֧i m֙i ngҼ֩i trong Ľ°m Trung Thu n¨y. NiԚm vui 

n¨y sԐ l¨ bҼ֧c ĽӺu cho nhֻng niԚm vui kԒ tiԒp m¨ quĨ bӴn trԎ sԐ Ľem ĽԒn cho c֥ng Ľ֟ng Vi֓t Nam Oregon. 

 

Dale Carnegie Ľ« tַng n·i: ñTrong hͭu hΔt tr̯γng hιp, b̯αc Ľͭu v¨ b̯αc cuΧi l¨ nhυng b̯αc kh· th¨nh 

c¹ng nhͫt.ò 

V֧i sֽ tham dֽ cֳa hҺn nŁm trŁm phֱ huynh v¨ thiԒu nhi ĽԒn tham dֽ TԒt Trung Thu Ľ°m nay Ľ« n·i l°n sֽ 

th¨nh c¹ng cֳa BCH/CņVNOR trong bҼ֧c ĽӺu r֟i, th³ niԚm hֵng kh֫i v¨ l¸ng nhi֓t huyԒt cֳa quĨ v֗ sԐ dӾn 

ĽԒn sֽ th¨nh c¹ng ֫ bҼ֧c cu֝i l¨ m֥t Ľ³Ԛu d֑ d¨ng, phӶi kh¹ng c§c bӴn?  

 

Vui TԒt Trung Thu kh¹ng phӶi ch֕ d¨nh ri°ng cho c§c thiԒu nhi m¨ c¸n d¨nh cho nhֻng v֗ cao ni°n cֳa 

Nh·m Sinh HoӴt NgҼ֩i Vi֓t ֫ Trung T©m Sֵc Kh֛e v¨ D֗ch Vֱ Ć Ch©u nֻa.  

Nhֻng v֗ ñtu֡i hӴc kh§ caoò n¨y Ľ« c½ng nhau t֡ chֵc m֥t bu֡i potluck mַng TԒt Trung Thu thֵ nԄm vַa 

qua. C§c c¹ Ći Nhi, Khanh v¨ B³nh thu֥c trung t©m Ľ« hҼ֧ng dӾn hҺn 50 quĨ v֗ ñl«o ni°nò chҺi nhֻng tr¸ 

chҺi vԀn dֱng tr² nh֧, ·c quan s§t, sֽ nhanh nhԌn rӸt vui vԎ v¨ khoa h֙c.  

 

ņַng tҼ֫ng ñtu֡i gi¨ò l¨ ñtuΫi chΞ biΔt buΩnò Ľ©u nh®. C· ĽԒn sinh hoӴt v֧i nh·m n¨y r֟i quĨ bӴn sԐ thӸy 
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ñĽγi v͵n c¸n ĽΎp saoò ĽӸy!. H֙ cȈng nhanh nhԌn, ֟n ¨o, vui vԎ lԂm, bӴn Ӵ! H֙ Ľ« t³m ĽԒn nhau ĽԜ chung vui 

v֧i nhau cho b֧t phӺn hiu quӴnh v³ bӴn b¯ c½ng lֵa tu֡i d֑ d¨ng tr¸ chuy֓n v֧i nhau. H֙ l¨ nhֻng b¨ n֥i tr֯ 

ñcַ kh¹iò, nhֻng nh¨ chŁm s·c vҼ֩n cӶnhòhԒt xӼyò, nhֻng chuy°n vi°n x« h֥i, nhֻng quan s§t vi°n ñb®n 

nhԀyò Ľ« kԜ cho nhau nghe nhiԚu chuy֓n, nhiԚu tin tֵc hӸp dӾn lԂm bӴn Ӵ! 

 

BӴn c· mu֝n s֝ng vui s֝ng khoԎ hay 

chŁng? NԒu mu֝n, xin h«y Ľ֙c t¨i li֓u 

ĽҼ֯c tr²ch ĽŁng dҼ֧i Ľ©y do ngҼ֩i viԒt 

sҼu tӺm vԚ ĽԜ l¨m qu¨ Trung Thu cho 

bӴn nh®. 

 

C֫i m֫ sԐ s֝ng th֙ hҺn 
 

Nhֻng ngҼ֩i c· cu֥c s֝ng th©n thi֓n, 

h¸a Ľ֟ng v֧i gia Ľ³nh, x« h֥i sԐ giӶm 

50% nguy cҺ chԒt s֧m, Ľ· l¨ kԒt quӶ 

nghi°n cֵu cֳa hai ĽӴi h֙c tӴi M׃ 

Brigham Young (bang Utah) và North 

Carolina (tӴi Chapel Hill, bang North 

Carolina). KԒt luԀn n¨y ĽҼ֯c r¼t ra tַ 

qu§ tr³nh t֡ng h֯p dֻ li֓u li°n quan 

ĽԒn 300.000 ngҼ֩i và 148 công trình 

nghi°n cֵu thֽc hi֓n su֝t ba thԀp kׁ qua. 

Theo Ľ·, ñhӺu hԒt nhֻng ai c· m֝i quan h֓ x« h֥i t֝t sԐ s֝ng th֙ hҺn 3,7 nŁm so v֧i nhֻng ngҼ֩i thֱ Ľ֥ng, 

s֝ng c¹ Ľ֥cò - tr²ch l֩i gi§o sҼ t©m lĨ Timothy B. Smith (ņӴi h֙c Brigham Young). Ngoài ra, nghi°n cֵu 

cȈng cho rԄng vi֓c c· nhiԚu bӴn sԐ c· kԒt quӶ t²ch cֽc tҼҺng tֽ nhҼ vi֓c b֛ h¼t thu֝c l§. Sֽ c¹ ĽҺn, e d¯ 

trong vi֓c thiԒt lԀp quan h֓ x« h֥i sԐ khiԒn ch¼ng ta c· t֕ l֓ tֹ vong tҼҺng ĽҼҺng nhֻng ai nghi֓n rҼ֯u, thԀm 

ch² cao hҺn chֵng b®o ph³, lҼ֩i vԀn Ľ֥ng. 

TҼҺng tֽ, m֥t nghi°n cֵu cֳa ĽӴi h֙c danh tiԒng Carnegie Mellon (M׃) ĽҼ֯c thֽc hi֓n v¨o nŁm 2003 tr°n 

cҺ thԜ m֥t nh·m t³nh nguy֓n vi°n Ľ« ch֕ r»: nh·m t³nh nguy֓n vi°n c· m֝i quan h֓ x« h֥i Ľ֩i thҼ֩ng t֝t sԐ 

gi¼p cҺ thԜ phӶn ֵng t֝t hҺn v֧i vir¼t c¼m ĽҼ֯c ti°m v¨o ngҼ֩i so v֧i nh·m c¸n lӴi. TrҼ֧c Ľ·, Janice 

Kiecolt-Glaser - m֥t gi§o sҼ khoa t©m thӺn thu֥c ņӴi h֙c bang Ohio (M׃) - cȈng ĽҼa ra kԒt quӶ nghi°n cֵu 

khԆng Ľ֗nh lӴi ĽiԚu n¨y, sau khi thֽc nghi֓m tr°n ch²nh nh·m sinh vi°n y khoa cֳa m³nh. Ďng cho biԒt c§c 

sinh vi°n vui vԎ, h¸a Ľ֟ng v¨ nhiԚu bӴn c· h֓ mi֑n d֗ch t֝t hҺn hԆn. 

(Ngu֟n: CĎNG NHӿT (Theo Los Angeles Times) 

 

Vi֓c s֝ng c֫i m֫, thoӶi m§i ĽԜ s֝ng vui s֝ng kh֛e Ľ©u c· ph©n bi֓t tu֡i gi¨, tu֡i trԎ phӶi kh¹ng bӴn? 

 

Ch¼c c§c bӴn m֥t ng¨y vui, nhiԚu sֵc khoԎ v¨ m֙i sֽ an l¨nh ĽԒn v֧i c§c bӴn nh®. 

 

 

SҼҺng Lam  
 

(T¨i li֓u v¨ h³nh Ӷnh sҼu tӺm tr°n mӴng lҼ֧i internet v¨ qua Ľi֓n thҼ bӴn gֹi) 

Oregon Th֩ i Báo s֝  441 ngày 1-10-2010 


